
Doelstelling Cursus 

De opleiding tot MBS Coach bereidt u voor op het verantwoord en zorgvuldig inzetten 
van het MBS programma binnen uw praktijk of instelling. 

In de opleiding leert u meer over: 

• het achterliggende model van MBS 
• de onderzoeken en effectiviteit naar MBS 
• opbouw van verschillende verslagen 
• de assessment-procedure en hoe de resultaten te interpreteren 
• de oefeningen en hun beoogde bereik 
• Begeleiding van de training 
• de vraag bij welke cliënten deze training in uw specifieke werksituatie in te zetten 

 

Leervormen 

Vooraf leest u enkele artikelen en met de gratis inlog neemt u bij uzelf een volledig assessment af. 
Vervolgens kunt u 3 maanden trainen met de voor u aanbevolen oefeningen. 

Tijdens de cursusdag is er een inleiding over het INTEGRATE model, komen de MBS onderzoeken aan bod, 
gaan we in de groep reflecteren op de rapporten en staan we stil bij de integratie van MBS in de praktijk. 

 

Locatie 

Doorgaans: Nijmegen. 
Klik hier voor cursusdata en bijbehorende locatie. 

 

Prijs 

De cursus kost met in begrip van koffie/thee en Lunch € 395,–- 

 

Duur 

10.00-17.00 uur, inclusief lunch van 13.00-14.00 uur 

 

Aantal deelnemers 

6-12 personen 

   

 

 



Opleider 

Drs. Berrie Gerrits 
Psycholoog-Psychotherapeut, hoofddocent LerendBrein 

 

Inhoud 
Ochtendgedeelte 

• INTEGRATE model achter MBS en andere modellen 
• Onderzoek en evidentie MBS 
• Samenstelling en doel van de tests en vragenlijsten 
• Kennismaking met het FOCUS en andere verslagen 
• Welke oefeningen zijn relevant voor kinderen en welke voor volwassenen? 

Middaggedeelte 

• Voorbeeld MBS Casus docent 
• Oefenen met interpretatie en advies bij een tweede casus 
• Interpreteren van het eigen verslag en Opstellen van een trainingsadvies 
• Indicatiestelling MBS en bijzonderheden tijdens de Training, begeleiding 
• Praktische zaken:Hoe werkt het account, Bestellen training, Volgen training 

Voorwaarden gebruik 

Om na de cursus aan de slag te kunnen dient u een contract van levering met de BrainResource Company te 
ondertekenen. 

In dit contract staat tevens vermeld dat u akkoord bent met de betalingsvoorwaarden van LerendBrein. 
U levert LerendBrein een ondertekend contract aan in pdf-formaat. 
LerendBrein handelt dan voor u het inregelen van een MBS Coach account af. 
Vervolgens ontvangt u van de BrainResource Company het door beide partijen ondertekende contract én de 
inlogcode voor uw MBS Coach account. 

Met deze inlog kunt u zelf MBS trajecten bestellen, u krijgt direct een code en kunt deze aan de cliënt geven. 
Alleen coaches hebben toegang tot deze bestelling. 
Voor het MBS traject per cliënt betaalt u 100 euro (excl. BTW). 
Het trainingsplatform, inclusief de mogelijkheid tot herhaalde testafnames voor evaluatie en eindmeting, 
staat dan een jaar lang onbeperkt tot de beschikking van uw cliënt. 

Klik hier om het contract in te zien 

 

	


